
Wat is 4Korfbal? 

 4Korfbal voor E-jeugd  4Korfbal voor F-jeugd 

 1 vak (24x12m)  1 vak (24x12m) 

 4 tegen 4  4 tegen 4 

Binnen 10 seconden overgooien Binnen 10 seconden overgooien 

Niet schieten als je wordt verdedigd Altijd scoren (nooit ‘verdedigd’) 

 Een ploeg heeft de mogelijkheid bij een voor 

haar negatief verschil van ten minste 3 

doelpunten als extra vijfde speler een 

zogenaamde superspeelster in het veld te 

brengen. Dit kan alleen tijdens een 

onderbreking van het spel. Deze 

superspeelster mag aan de wedstrijd 

deelnemen zolang het voor de ploeg negatieve 

verschil van 2 doelpunten niet is bereikt. Zodra 

dit verschil wel is bereikt dient de 

superspeelster het speelveld te verlaten 

vóórdat het spel wordt hervat. De 

superspeelster heeft alle rechten, die de 

andere speelsters en spelers ook hebben, dus 

ook het recht om te schieten en te scoren. 

  Indien een schot niet tot een geldig doelpunt 

leidt en de schietende speler direct na het 

schot weer in bezit komt van de bal, dient deze 

eerst te worden overgespeeld alvorens weer 

door een speler van die ploeg mag worden 

geschoten. Indien er niet wordt overgespeeld, 

maar er weer wordt geschoten door de speler 

die het eigen schot heeft afgevangen, volgt 

een spelhervatting voor de andere ploeg. 

 


